Compte rendu succinct du témoignage de Vie Libre au C.F.A. du 20/01/09

par Georges C.
1) Auditoire de 208 apprentis au total pour frois interventions.

2) Pour les jeunes les inquiétudes concernant |'addiction a I'alcool semblent avant tout axées sur le
présent.

Il semblerait qu'un certain nombre se représente encore |'alcoolique comme "un vieux poivrot" que
I'on rencontre allongé sur un banc a c6té de ses bouteilles vides.

Lors des réunions, il est donc nécessaire de déployer tous les arguments afin qu'ils ne restent pas
sur cette seule image, et comprennent tout ce qu'engendre la consommation excessive de boissons
alcooliques ou alcoolisées, méme chez les ados.

3) Le préjugé récurant est |'impossibilité de faire la féte tout en se limitant a une consommation
modérée: "Il faut se mettre en condition afin de ne pas €tre en décalage par rapport aux autres, il
faut suivre, imiter, donc boire".

Des exemples et témoignages concrets les incitent donc a exprimer leurs craintes qui sont surtout les
suivantes:

« Les dangers d'accidents et la perte d'amis. Néanmoins une minorité dit prendre le risque.

* Les comportements irresponsables liés a |'absence de précautions lors de rapports sexuels
('sida, hépatite etc... ) Ils sont moins sensibles, donc moins attentifs aux pathologies qui
surviennent plus tard dans vie ( cirrhoses et cancers )

« L'aspect financier pour quelques-uns.

Globalement, cette action menée par les éducateurs, le groupe médical et Vie Libre ne peut étre
que positive.



