
Echos de la réunion 
 vendredi 26 mars.

Thème : Pourquoi venir dans une association ?

Voici quelques réflexions recueillies… en vrac.

Quand on vient pour la première fois, on regarde ses chaussures… on écoute beaucoup au 
départ. Avec le temps on ose parler.
Pour ceux qui se retrouvent seuls face à l’alcool, se rencontrer, c’est important.

Passer une bonne soirée.
Ça te remet en alerte vis-à-vis de l’alcool. C’est une piqûre de rappel.
Ça permet de ne pas perdre de vue que l’alcool peut toujours te rattraper.
Les gens qui sont assidus restent dans l’abstinence.

L’association : 
Ça m’a permis de connaître d’autres personnes, ça m’a permis de parler ; on se construit.


