Réunion de la Section Vie Libre de Vannes
Vendredi 24 octobre 2008.

Compte-rendu réalisé par Roger
Théme : Maladie alcoolique et sexualité.

C’est un théme qui n’est pas souvent abordé ainsi. Il fallait oser le faire. La section avait demandé a
Madame Martinez sexologue et psychothérapeute, d’aider la réflexion et d’animer le débat.

La premiére partie de cette rencontre a été congue comme un jeu de role entre elle et un membre de
la section, ancien malade de l'alcool.

Pour la deuxieme partie, madame Martinez répondait aux questions qui avaient été posées
auparavant par écrit.

Madame Martinez a des années de pratique, comme médecin sexologue. De ce fait, elle illustrait ses
propos par des exemples concrets de personnes qui viennent la consulter. Cette maniére de faire
rendait ses interventions concrétes, dignes d’intérét, d’autant plus qu’elle est passionnée par la
profession qu’elle exerce. Il est possible que sa maniére « carrée » de dire les choses ait pu choquer
a certains moments. Nous avions en face de nous une femme médecin sexologue compétente.

La limite de ses interventions réside dans le fait qu’elle n’est pas médecin alcoologue et nous ne
pouvons pas le lui reprocher, bien s(r.

Un médecin alcoologue aurait réagi d’'une autre maniére, me semble-t-il, dans le dialogue avec
I'ancien malade alcoolique. Il aurait pu redire comment I'alcool modifie 'ensemble des comportements
de la personne. Il aurait pu parler du « retour a la maison » aprés une cure, des attentes et des peurs
du malade et de son entourage, du temps nécessaire et des étapes pour retrouver une vie affective et
amoureuse, sereine et pacifiée.

Dans la deuxiéme partie de la rencontre, peut-étre aurait-il été possible de regrouper des questions
pour éviter, autant qu’il était possible, les redites et la fatigue qui s’installe obligatoirement quand on
écoute pendant pratiquement deux heures.

Au final, bravo pour avoir osé aborder ce théme, pour la qualité des interventions et I'écoute de
I'assemblée. Les manques repérés sont des points d’attention pour organiser une autre rencontre.



